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Formalet med derne rapport:

Jeq haber, at denne rapport vil give et indblik i mit studiecphold p3 7
uger p3 Gueen Elisabeth Hospi’r‘aY i Kings Lgrm i England. jeg valgte
at tage afsted i min 6, semesters prakﬁk fra den 4. Juni til den 07,
august 2004, ;\rsagen til at jeq teq afsted i Sommerferien var, at
min ‘famihe skulle med.

jeg haber ligeledes, at rapporten kan virke som inspiration for andre
s’(uderehde, som kunne teenke sig at tage en del af vddannelsen i et
ar\det Pand.

jeg kan anbefa!e ahdre s’ruderende at tage afsted, Ja det ‘nar veeret
udbgﬁerﬁgt bade kulturelt, )(aghgt, perswhgf 0 sproghgt for mig.

M/'ne ﬁrlfeﬂiﬂfﬂger ¢! o/aﬁo/d/et'

jeg besluttede allerede pa 1. semester, da jeq herte om rnuhg‘nedeh
for praktik i udlandet, at jeq ville afsted.

At jeq ville til England var jeq fast besluttet p3 fra starten of, <3
tiden kunne ikke g3 steerkt nok.

jeg havde store ‘forVer\fhihger il mit opho]d i Kings Lgm\. jeg
gleedede mig bla. til at finde ud of, hverdan det engelske
sundhedsveesen fungerede, og hvordan de engelske sygeplejersker
3dede svgep]eje, jeg spekulerede inden afrejseh P3, hvilke forskene,
mahgﬂer, og hvad der evt. var anderledes end }\er‘\jemme, jeg VAR
forberedt p3, at tingene var anderledes, men det var jo ogsa det, jeq
srskede at preve, Oq op}\o]'c’et levede i det store hele op til mine

forventninger.



Mine forberedelser inden owﬁofé/ef:

Ca. % 3r f,@r jeg skulle afsfe'c{ kontaktede jeg skolens Internationale
koordinator Hanne Wissing. Hanne fortalte mig, at hun tidligere havde
ha)ct en studerende i Kir\gs Lgm\, og at hun havde en kontakt til The
Queen Clisabeth Hospital, som jeq kunne prave at maile .
Lige!edes forta]te Ham\e, at SngpIejesko’eh i S]age!se i) det
ﬁ'Jspur\k’( havde besﬁg af en studerende )(ra sggep]ejesko!eh i Kihgs
L\jhh, og at Hahhe vme arrangere a’(jeg kuhhe rnﬁ'c’e Beh'Je. Det var
en stor op]e\/else at mede Catriona fra Kings L‘jnn, Hun fortalte om
sygeplejerskevddannelsen i England, lidt om The Queen Elisabeth
Hospita] oq bgeh Kir\gs Lgm\, som jeg muhgvis skulle bo i.

Igehhem mange maneder havde jeq kontakt med Lecturer Val
McQouran fra The Gueen Elisabeth Hospi’ra!, Hun var min kontakt -
person pa hospita!et, g var den der skulle arrangere og ﬁht{e en
praktikplads til mig pa kirurgisk afdeling. Jeq kunne selv bestemme
ahkomsfﬁdspuhh o hvor mange uger, jeg ville a‘fviHe p§ hospitalet,
Hvilket var rart for mig, da Jeq havde en famihe, som jeg ogsa skulle
tage hehsgr\ til.

Hospi’(alet )Cor]angte, inden jeq startede mit sfudie-op‘no!d at f3
tilsendt en Iaegeerk!aarihg ‘fra min egen laage, dokumentation ‘for
relevante vaccinationer, en straffeattest samt dokumentation for
ﬁ'c”igere praktiksteder,

1 november 2003 tog jeq il Kings Lgm\ for at aflevere ovennzevnte
dokumentaﬂon og for at se }wospita’et jeg ﬁk derr\aast besked pé, at
}wspi’(a]et ville kontakte mig, nar tiden neermede siq.



The QUEEN ELISARETH HOSPITAL, KINGS LYNN

Derefter hoite jeg ikke noget ‘fra min engelske kontakt person Val
McGouran i ea. 5 mdr., hvilket H( mig til at overveje, om hun havde
9]em’r miq. jeg mailede til hende, men fik ikke svar. Hanne tog derfor
kontakt il "wspit‘alet, og 'Jere)cter blev der "\urﬁg’( arrangeret en
ankomst date for mig. Lige]e'c{es havde Val McQouran nu 0gs3 fundet
en kirurgisk afdeling, som jeq skulle ar?:ejde p3. Desuden kunne
hospita]et ﬁ”:gde en et- veerelses !eﬂighed pa ko”egiet ved hospitalet
til en méhe'c”ig ?eje p3 ca. kr. 1.600. V; fah'c’f Jog selv via det lokale
turistkontor en lejlighed i Kings Lynn.

Nﬁhg var ved at veere klar, jes fik p3 nettet bestilt en ﬂgbi”et il
London Stansted Airport. Pris ea. kr. 1000, Jeg segte skolen om
tilskud i mit op}w!d o blev beviniget kr. 1.500. Tiden neermede siq
oq jeq gleedede mit utroliq meget til at starte p3 FELTWELL WARD,
som afdelingen hed.



Anrkomsten til The Gueen Elisabeth Hospital i Kings Lynn:

Efter en flyvetur p3 1Y% time landede jeq i London Stansted Airport,
Dernzest skulle Jeq 2 timer med toget il Kihgs Lgm\, jeg var spaer\'c{t
p3 at se Val McGouran og gense hospitalet.

Val MeGouran havde arrangeret, at jeq den {orste dag skulle mgde 2
s‘jgeplejestut{ereht{e ‘fra hospi’(alets s‘jSeplejeskole, bvilket var meqget
B\jggehgf, De fortalte bla. om deres uddannelse, om }wspit‘a!et 0
viste miq rundt P3 swep’ejesko]eh.

Lige’edes skulle jegq den forste dag underskrive min kontrakt, hilse pa
perswa]et pa afdelingen, hver jeq skulle arbejde, ‘wﬂketjeg var
meget speendt p3.

Den efterﬁdgent!e uge skulle jeq s 'Jel’(age i intreduktions kursus for
nyansatte, bvor vi bla. blev undervist i br‘ah%ekaempe!sg fﬁrste‘njzdp,
lofteteknik, almen viden om hespitalet, uniformsetikette, Mgiejhe, lon

og pension,

Hospitalet som er et Centralsygehus, er bygget i 1780, Det er et
lavt barakt-agtigt byggeri. Der er 580 senge, 23 afdelinger.
Hospita]et deekker hele amtet dvs. behandler ca. 210. 000
mennesker. Sidste 3r var der 40.000 ambulahte/ incnagte pa
hospitalet, 09 ska'clestuen kavde 180000 ;ﬁesﬁg. Der er 3000
ansatte dvs. !aeger, SESep]ejersker, S%eb‘aelpere, fgsioferapeuter,
ergoterapeuter, portsrer, sekreteerer, administrativt persenale,
k@kkenpersvna?e samt erU'{ge ulennede arbejt{ere m.fl. Y'Jerhgere
information om hospi’(a]e’( kan f3s pa: www.aehkl.nhs.uk



http://www.gehkl.nhs.uk/

Lidr om Kings Lynn: (2 Byen ligger nord for London,)

Kings Lgm\ er historisk bg, som fejre'c!e sin 800 3rs fﬁdsdsdag
fornghgt Kings Lgm\ har ﬁ'c”igere veeret en af de storste maritime
handelsbyer i England.

1 Egeh ﬁhdes et utal af gamle ruiner, sloﬂe, kirker 0g museer som
stammer tilbage til 1200- tallet. Turistkontoret | byen har et veeld af
brochurer og lignende, som kan hjaalpe en pa vej, hvis man er

interesseret i }:3er\s historie.

Kihgs Lgm\ er pa storrelse med S!agelse, Er igennem tiderne
forvandlet til en mederne handelshy. Byen stir i sjeblikket for en
stesire renovering, hvilket 0gsd er ﬁ’traﬁng’( r\ogﬂe steder.

Byen huser desuden et utal af pubs, en sugmmehal, 2 sports- og
‘ﬁfr\ess—cehtre og en del diskoteker. Der er kun 7(’3 9o'c{e spi5estet{er i
byen men p3 mange af byens pubs, kan man f3 serveret mad til en
rimelig pris.

Lige!edes har Kihgs Lgr\h et meget ﬂot, gammeh HHiotek, hvor der
er mulighed for at l3ne boger, oq der er desuden adqang til
internettet - gratis.

Fra Kings Lynn er der god forbindelse med toget til London Stansted
Airport (ca, 7 ﬁmer). T bil kan man kere til London P3 ca. 3 timer
- aﬂ\aengig af trafikken.

Rvis du har lyst til at vide mere om Kings L\jm\ er adressen :

www.west»norfdk,qov,uk



http://www.west-norfolk.gov.uk/

Her er jeq ved hospitalets hovedindgang

Min a’ay/iya’ay pa afa’e//'ngen, Feltwell ward"

Min forste vagt p3 hospitalet var en aftenvagt. Da jeq tradte ind p3
afdehngen var jeg meget spear\'c!t pa at mgde mine nye ko”eger. jeg
habede p3, at de vidste jeq kem, og at min tildelte Veﬂe'Jer var
tilstede. Ajcde!inger\ havde bedt mig om at tage min egen, hvide
uniform p3, hvilket gjorde, at jeq var den eneste pa afdelingen i hvidt.
Sggep!ejerskerhe pa The Gueen Elisabeth Hospi’(a] har bl3 eller bl3-
stribet uniform. De studerende er i ]HseHé ¥>uksedr‘agt

Min Veﬂeder senior staff nurse Mrs, Caroll Woodlow var pa afdehnsen
o bed miq velkommen. Vi ger\nemgik derefter uddannelsens m3l for
Prakﬁkken oq mine perscnhge mal 0q forVehfhihger. Dernzest talte vi
om, hvilke ‘forVehfhir\ger de havde til mig. Det var t\jdehgt for mig, at
aft{ehhger\ forventede, at jeg ar}:ejt{e "hardt”.

P3 afdelingen var ansat en del sygeplejersker fra lande som
Phihpinerhe, Indien, Nepa! og Bang!ades‘m Hvilket gav mig gderhgere
?hdsigt i andre ku]turer 0q sggep]ejerske uddannelser,



Ps a)('clehhgeh, som var en kirurgisk af’c’. var der ea. 30 patienter
indlagt. Der var 5 stuer, Hver stue var en lille sal - uden dor, med 6
patienter pa hver stue, imellem sengene var der et gardin, man kunne
trzakke for.

Ps Feltwell ward var vi 7 swep!ejestuderehde, som havde et So'ch’
sammenhold og nogle sjove timer sammen, Vi deltog i den almindelige
paﬁehtp!eje, Dvs. perSohhg ‘\ggiejhe, servering af mad, toﬂeﬁ:esﬁg,
sengeredning, modtagelse af nye patienter, sjendrypning, BT og puls
kohtrol, skift of ](orhhtﬁhger, assistere ]aeger ved uhdersﬁgeker,
ﬁerne]s‘e a)( draeh, kateter, observation af patienter fﬁr og eﬁer
operationen m.v,

jeg op!eVet{e, at af'c[ehhgehs persw\a]e og min Veﬂeder var meget
‘ﬂeksi“e o 3bne for, at jes kunne arbejt{e se!vsfzﬁhtﬁgt o have
ansvar for "mine egne paﬁeh’rer”, hvilket jeq syntes var meget

laﬁrerigt o spaeh'c’er\de,

Personalet p3 afdelingen: fra venstre Sharen, Fiona, Tina,

Siddende fra venstre min Veﬂeder Caroll og Karen,



Udover at ar}:ejde pa Feltwell ward ﬁkjeg 0gsa muhg"\ed for at komme
p3 studiebessq et par dage p3 enduskopi afdelingen, dagkirurgisk
aft{ehr\g o kore i distriktet med stomi- swep!ejersken. jeg havde
nogle meqet lzererige og spzendende dage p3 cvennzevnte afdelinger.

Hiad ik jieg od of epholdet:

Der er ingen tviv] om, at pr‘akﬁkkeh i Kings Lghh har veeret en succes
for mig, cg at jeq ville tage afsted igen, hvis Jeq fik mulighed for det.
jeg kan heller ikke ude]ukke, at jeg en 'c[ag ar’:ejder som
sggep]ejerske u'Jer\ )(or Yah'Jets grenser, 'Ja ‘c{e’(fe prakﬁkopkow }\ar
givet mig indsigt i, hvor speendende og vdfordrende det er at arbejt’e i
et andet land. Persmhg’( har op‘wo?t{e’r s’(\jrke’( mig, gjort mig mere

nysgerrig, tolerant og 3ben,

jeg har féet iht{friet mine persor\hge mal 'for prakﬁkken. jeg har leert
en masse kirurgisk sggep]eje, har veeret ahsvarhg for egen Y&rihg, har
arbejdet p3 tveers af nationaliteter, hvilket har givet mig et indblik i
andre kulturer 0q deres syn pa sggepleje,

Opholdet har bla, faet mig til at nyteenke og givet stof til eftertanke,
hvilket jeg mener, at jeg kan ;Jmse i mit ‘fremﬁtﬁge ar’:ejde som
SBSep!ejerske,



